
  

 

水族館レク 

10月は利用者様と外出レクで品川水族館まで行って参りました！！ 

レストランで食事をし、みんなでイルカのショーを見て大満足の一日でした♪♪ 

暖かくなったら、また外出レクも企画していきたいと思っています☆ 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホーム喫茶～ハロウィンパーティ～  

今回のホーム喫茶は、パンプキン味のホットケーキ作り！ 

ハロウィンパーティということで、少し仮装もしてみました♪ 

皆さんとてもお似合いでしたよ♡ホットケーキも上手に焼けました！！ 

      

ゆとりあ栄養課便り 第２７号 

≪11月の予定≫ 

2日   海鮮ばらちらし寿司 

12日   ホーム喫茶  『フルーチェを作ろう♪』 

19日   従来・ユニット誕生日会 

23日   デイサービス誕生日会 

26日   ３Fおやつレク 『お好み焼きを作ろう☆』 

 


