
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆとりあ栄養課便り 第 26号 

                     9月 17日は、「敬老の日」の行事食をご 

利用者様に提供致しました。 

赤飯、天ぷら、茶碗蒸しの他に、デザート 

でメロンとチーズケーキを召しがって頂き 

ました。 

 

昼食後は、デイルームへご利用者様をお連 

                     れして敬老会を開き、ご家族様や施設長、 

施設職員が祝い年の方々にお祝いをさせて 

頂きました。 

なかでも、99歳を迎えられる方が3名。 

代表のご利用者様に、100歳へ向けての抱 

負と長生きの秘訣をお伺いしたところ、 

「“ありがとう”の感謝の気持ちが大切で 

す」とお話し頂きました。他にも、「長生 

きはいいことばかりではないけれども、こ 

の日の様な楽しい日を迎えられたのが、と 

ても嬉しい」と仰るご利用者様もいらっし 

ゃいました。 

来年も施設でお祝いが出来ることを職員 

一同楽しみにしております♪ 

  

 

 

❤10月のスケジュール❤ 

8日 ホーム喫茶「パンプキンケーキ」 

10日 レッツ、エンジョイ♪品川水族館へ行こう♪ 

12日 フラワーアレンジメント 

15日 従来・ユニット誕生日会 

24日 デイ誕生日会 

31日 【ハロウイン】かぼちゃのババロア 


