
第 20 号 ゆとりあ栄養課便り H29.4 

         新年度がスタートし、栄養課では委託先の給食会社様が代わりました！！ 

ご利用者様から「美味しい！！」と毎回お褒めの言葉を頂いております。 

厨房スタッフ一同心を新たにますます美味しい食事作りに力を入れて参ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月 1日の昼食にて、給

食会社様からご利用者様

にご挨拶がありました！ 

4 月 1日 昼食 

●ご飯 

●さわらの木の芽味噌焼き 

●さつま揚げと菜の花の炒め 

●フルーツ（いちご） 

●赤だし 

 

～4月行事食予定～ 

8 日 「花祭りイベント」 筍と菜の花のちらし寿司、スナップえんどうのくるみ和え、赤だし 

14 日 「からだ元気・豆で元気」 豆腐とひき肉の包み揚げ、お豆と野菜のサラダ、豆乳プリン 

17 日 「ご当地イベント」 長崎ちゃんぽん、かに風味しゅうまい、フルーツポンチ 

29 日 「昭和の日」 筍御飯、白糸だらの菜種焼き、ふきの土佐煮、煮豆 

≪施設栄養士からひとこと≫ 

★ご利用者様・皆様の「食べたい！！」要望に、出来る限りお応えして参ります！

（舟田） 

★食べることでご利用者様・皆様に喜んで頂けるよう日々励んで参ります！（宮崎） 

 


