
 
 

行事報告 
 5 月 8 日（日）ホーム喫茶で「第 2 回ゆとりあ運動会」を行いまし 

た！！写真（下）はフロア対抗で玉入れをしている様子です。 

皆さん夢中になって楽しんでいました♪ 

 

梅梅梅仕仕仕事事事   梅酒や梅干し、梅ジャムなど、青梅を使用した仕込みを 

「梅仕事」と言います。梅の実を塩漬けした時に出る汁 

「梅酢」に赤しその葉を加えると、赤しそに含まれるアン 

トシアニンが酸性反応を起こし、鮮やかな赤紫色の「赤  

梅酢」に変化します。これは日本の伝統的な調味料とし  

て漬物などに利用されています。 

6月の行事食について 

                  今月の行事食は「うなぎちらし」を提供したします。 

      ウナギと言えば、夏の暑い時期を乗り切るために食べら 

れる食材の一つで栄養価も豊富です。毎年行事食で提供 

しており、今年も皆さんに供提して夏を乗り切って頂こうと思って 

おります！！ 

第10号 ゆとりあ栄養課便りH28.6. ～第第１１回回フフロロアア対対抗抗ボボウウリリンンググ大大会会～ 

 ４月から新しい仲間が増え、更に職員同士の交流を深める為にフロ

ア対抗ボウリング大会が開催されました！！ 

その結果は・・・１位３Ｆ、２位２Ｆ、３位４Ｆ、４位１Ｆ 

ＭＶＰ 男子の部 大門さん(２Ｆ)、女子の部 西島さん(看護課長) 

優勝フロアには、事務長より豪華景品が渡されました♪♪      

  

 

 

＜6月スケジュール＞ 

5日  家族会 従来誕生日会         

12日 ホーム喫茶                 

15日 行事食「うなぎちらし」          

19日 ユニットケーキの日            
 

 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCA9mpEV1XLnAADyOU3uV7/SIG=1235hqr59/EXP=1465803561/**http:/putiya.com/sport/bowring2/mm_1_r6_c9.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=13jden741/EXP=1465801555;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU2lGSTZXS1dhS192OGJHaEstTUhfZUxKR3R6NDNWNW00aWo0bTFOM1ktY2w0MlVPSTI5cWlTbEEEcAM1cUtGNDRHdTVhNmZJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUNEbW5xQS0EcG9zAzExBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp/**https:/s3-ap-northeast-1.amazonaws.com/img.ac-illust.com/illust_data/000094/094717/094717s.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12a4vbhr7/EXP=1465804283;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVGl6Ukh3RGhxdDBHQ1lyR0s1aHpQWUlZU0VnLTR6VUk4dVFHS2NqY1F5VDNkY1JhUWJ5d3U3UUZZBHADNXFLRjZadW80NENBNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSTQ0Q0E1cDZnBHBvcwM3NwRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/**http:/img01.gahag.net/201604/19o/gahag-0077671630.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCA9V0Fl1XZ2cAgUaU3uV7/SIG=126lpamlc/EXP=1465804788/**http:/sozai-site.com/illust/img/06_tsuyu01_11.gif
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCL5dkfV5X3xQAAGeU3uV7/SIG=13cc7df1l/EXP=1465896676/**http:/kenkoukazoku.info/wp-content/uploads/2015/06/0e1afaf4340bcc714abdcf0740768a8d.gif

